
INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
PRUEBA DE ALIENTO PARA HP  

 

 
Su médico le ha pedido una prueba de aliento con urea que detecta una infección frecuente del estómago 
llamada Helicobacter pylori (H. pylori). 
 
ALERGIA E INFORMACIÓN GENERAL 

• Esta es una prueba de diagnóstico in vitro que requiere que proporcione muestras de aliento y beba 
una solución llamada Pranactin®-Citric. 

• Si es alérgico o sensible al manitol, al ácido cítrico o al aspartame, evite beber la solución Pranactin-
Citric y no se realice esta prueba. 

• Informe a su médico si tiene diabetes o es fenilcetonúrico (PKU). 

o Para los pacientes PKU, este fármaco contiene fenilalanina (un componente del aspartame). 
Como referencia, 12 onzas de una bebida de cola de dieta típica contienen aproximadamente 
la misma cantidad de fenilalanina. 

o Para pacientes diabéticos, usar con precaución, ya que la solución farmacológica (Pranactin-
Citric) contiene aspartame. 

• Informe a su médico si tiene problemas para tragar debido a una afección médica o física. 

• Es posible que deba realizarse la prueba nuevamente cuatro (4) semanas después de completar la 
terapia con antibióticos para confirmar la erradicación. 

 
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN 

• Dos (2) semanas antes de la prueba, NO tome ninguno de los siguientes medicamentos: 

o Todos los antibióticos. 

o Inhibidores de la bomba de protones (PPi) o sus versiones genéricas, como Aciphex® 
(rabeprazol), Nexium® (esomeprazol), Prevacid® (lansoprazol), Prilosec® (omeprazol), Prilosec 
OTC® (omeprazol), Protonix® (pantoprazol), Zegerid® (omeprazol/bicarbonato de sodio) y 
Dexilant® (dexlansoprazol) 

o Preparaciones de bismuto como Pepto-Bismol®. 

• NO coma ni beba nada durante una (1) hora antes de la prueba. Esto incluye caramelos duros y goma 
de mascar. 

• NO tome sus medicamentos matutinos habituales el día de la prueba. Tráigalos con usted. 


