
환자 지침 

HP 호흡 검사 

 

 
담당 의사가 헬리코박터 파일로리(Helicobacter pylori, H. pylori)라는 흔한 위 감염균을 검출하는 

요소 호흡 검사를 처방했습니다. 
 

알레르기 및 일반 정보 

• 이는 귀하가 호흡 검체를 제공하고 Pranactin®-Citric이라는 용액을 마셔야 하는 체외 진단 

검사입니다. 

• 만니톨, 구연산 또는 아스파탐에 알레르기가 있거나 민감한 경우 Pranactin-Citric 용액을 

마시지 말고 이 검사를 받지 마십시오. 

• 당뇨병이 있거나 페닐케톤뇨증(PKU)이 있는 경우 담당 의사에게 알리십시오. 

o PKU 환자의 경우, 이 약에는 페닐알라닌(아스파탐의 성분)이 함유되어 있습니다. 

참고로, 일반적인 다이어트 콜라 음료 12온스에는 대략 동일한 양의 페닐알라닌이 

함유되어 있습니다. 

o 당뇨병 환자의 경우, 약물 용액(Pranactin-Citric)에 아스파탐이 함유되어 있으므로 

주의해서 복용하십시오. 

• 의학적 상태나 신체적 상태로 인해 삼키는 데 어려움이 있는 경우 담당 의사에게 

알리십시오. 

• 제균 여부를 확인하기 위해 항생제 요법 완료 4주 후에 다시 검사를 받아야 할 수 있습니다. 

 
준비 지침 

• 검사 2주 전부터는 다음 약물을 복용하지 마십시오: 

o 모든 항생제 

o Aciphex®(라베프라졸), Nexium®(에소메프라졸), Prevacid®(란소프라졸), 

Prilosec®(오메프라졸), Prilosec OTC®(오메프라졸), Protonix®(판토프라졸), 

Zegerid®(오메프라졸/탄산수소나트륨) 및 Dexilant®(덱스란소프라졸)과 같은 프로톤 

펌프 억제제(proton pump inhibitor, PPI) 또는 해당 제네릭 버전 

o Pepto-Bismol®과 같은 비스무트 제제 

• 검사 1시간 전부터는 아무것도 먹거나 마시지 마십시오. 여기에는 단단한 사탕과 껌도 

포함됩니다. 

• 검사 당일에는 평소 아침에 복용하는 약을 복용하지 마십시오. 해당 약을 지참해 주십시오. 


