
HƯỚNG DẪN DÀNH CHO BỆNH NHÂN 

XÉT NGHIỆM HƠI THỞ TÌM HP 

 

 
Bác sĩ của quý vị đã chỉ định xét nghiệm hơi thở urê, xét nghiệm giúp phát hiện một loại nhiễm trùng dạ 
dày thường gặp gọi là vi khuẩn Helicobacter pylori (H. pylori). 
 
THÔNG TIN VỀ DỊ ỨNG VÀ THÔNG TIN CHUNG 

• Đây là xét nghiệm chẩn đoán trong ống nghiệm, yêu cầu quý vị cung cấp mẫu hơi thở và uống 
dung dịch có tên là Pranactin®-Citric. 

• Nếu quý vị bị dị ứng hoặc mẫn cảm với mannitol, axit citric hoặc aspartame, hãy tránh uống 
dung dịch Pranactin-Citric và không làm xét nghiệm này. 

• Hãy báo cho bác sĩ nếu quý vị bị tiểu đường hoặc mắc bệnh Phenylketonuria (PKU). 

o Đối với bệnh nhân mắc PKU, thuốc này chứa Phenylalanine (một thành phần của 
Aspartame). Để dễ hình dung, 12 ounce nước ngọt cola ăn kiêng thông thường chứa 
một lượng Phenylalanine tương đương. 

o Đối với bệnh nhân tiểu đường, cần thận trọng khi dùng vì dung dịch thuốc (Pranactin-
Citric) có chứa aspartame. 

• Hãy báo cho bác sĩ nếu quý vị khó nuốt do tình trạng bệnh lý hoặc tình trạng cơ thể. 

• Quý vị có thể cần làm xét nghiệm lại bốn (4) tuần sau khi hoàn thành liệu trình điều trị kháng 
sinh để xác nhận đã tiệt trừ. 

 
HƯỚNG DẪN CHUẨN BỊ 

• Hai (2) tuần trước khi xét nghiệm, KHÔNG dùng bất kỳ loại thuốc nào sau đây: 

o Tất cả các loại thuốc kháng sinh 

o Các thuốc ức chế bơm proton (PPI) hoặc thuốc gốc (generic) tương ứng, chẳng hạn như 
Aciphex® (rabeprazole), Nexium® (esomeprazole), Prevacid® (lansoprazole), Prilosec® 
(omeprazole), Prilosec OTC® (omeprazole), Protonix® (pantoprazole), Zegerid® 
(omeprazole/sodium bicarbonate), và Dexilant® (dexlansoprazole) 

o Các chế phẩm bismuth như Pepto-Bismol® 

• KHÔNG ăn hoặc uống bất cứ thứ gì trong vòng một (1) giờ trước khi làm xét nghiệm. Điều này 
bao gồm cả kẹo cứng và kẹo cao su. 

• KHÔNG dùng các thuốc thường dùng buổi sáng vào ngày xét nghiệm. Vui lòng mang chúng theo. 


